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panel dyskusyjny "O staroœci pó³ ¿artem-pó³ serio", 

Koncert Glass Duo - muzyka na szklanej harfie, 

Koncert m³odych artystów Akademii Muzycznej 

w Gdañsku      Kabaret M³odszych Pañ, 

Wystêp Grupy Retro z DPS Ostoja 

oraz tañce z niespodziank¹.
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godz. 12.00 - 20.00 

godz. 10.30
niedziela

Wiele atrakcji dla Seniorów 

i ich rodzin! 

 sobotagodz.17.00  

Msza Œw. w intencji Osób Starszych 

w Bazylice Mariackiej

Park Naukowo-Technologiczny 

w Gdañsku ul. Trzy Lipy 3

/dojazd lini¹ autobusow¹ 315 oraz 384/

niedziela

 sobotagodz.17.00  
 

KONCERT w Koœciele
 

  
p.w. Œw. Brygidy"Œw. Brygida

 Muzyk¹ Piêkna"

  
 

Wiele atrakcji dla Seniorów 

i ich rodzin! 

RÓWNOCZEŒNIE: stoiska informacyjne, prezentacje, pokazy, 

porady z zakresu zdrowia, ¿ywienia, urody, pomocy prawnej itd.

5.X5.X

RÓWNOCZEŒNIE  
Gwiazda wieczoru

GANG MARCELA
 

Gwiazda wieczoru

GANG MARCELA

Z okazji Miêdzynarodowego Dnia Osób Starszych
przypadaj¹cego 1 paŸdziernika

¿ycz¹c wszystkim Seniorom pomyœlnych i zawsze radosnych chwil,
zapraszamy do skorzystania z atrakcji przygotowanych w ramach 

Gdañskich Dni Seniora w dniach 5-6 paŸdziernika 2013 r.

Klub Seniora

PARTNERZY 

WYSTAWCY

ORGANIZATORZY                                                                                                                                                                                  

TKMK
Ciecholewska

E.A. Buhrke

s t o w a r z y s z e n i e
 AKTYWNI I ZDROWI

SUCHANINO

                                                        F
R

 A
N

C
IS

Z
K

A
 R

A
K

O
CZEG

O

AT

REBUHCS           
A

K
Z

SI
C

N
A 

R
F                  

PYIL 
Y

Z
RT

PIECKI-MIGOWO
/Morena/Ja

œk
o
w

a 
D

o
lin

a

Centrum
Handlowe
 MORENA

DOJAZD
NA IMPREZY 6.X 
od godz. 12.00

autobusy 315, 384

Msza Œw. w intencji Osób Starszych 

w Bazylice Mariackiej

Park Naukowo-Technologiczny 

w Gdañsku ul. Trzy Lipy 3

/dojazd lini¹ autobusow¹ 315 oraz 384/

godz. 12.00 - 20.00 

godz. 10.30

 
KONCERT w Koœciele

 
  

p.w. Œw. Brygidy"Œw. Brygida
 Muzyk¹ Piêkna"

  
 

Szczegó³owy program na:
www.gdansk.pl/seniorzy

Klub AKTYWNYCH KOBIET



6. X. 2013 r. /niedziela/

PROGRAM WYDARZEÑ 
w Gdañskim Parku Naukowo - Technologicznym

Powitanie 
uczestników
wydarzenia

Koncert
m³odych
artystów
Akademii
Muzycznej
w Gdañsku

Kabaret 
M³odszych
Pañ

" O staroœci
pó³ ¿artem,
pó³ serio"
panel 
dyskusyjny

Koncert
GLASS DUO
muzyka 
na szklanej 
harfie

Wystêp
Grupy Retro
z DPS Ostoja

Gwiazda
wieczoru:
GANG
MARCELA

TAÑCE
z niespodziank¹
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STOISKA INFORMACYJNE

Urz¹d Miejski w Gdañsku Global Care Bank Zachodni WBK Wiem i Umiem - edukacja dla rozwoju
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- przygotowanie kosmetyków naturalnych,                 
- florystyka,                                                                         
- pokaz decoupage                                                            
- pokaz ozdób i gad¿etów ze sklejki,                               
- „Pielêgnacja twarzy 50+ oraz                                                
  oferta farmaceutyczna” -                              godz. 15:00    

-  prezentacja nietypowej bi¿uterii
-  porady kosmetyczne i nauka makija¿u
-  pokaz kulinarny  dania dietetyczne
-  prezentacja „Zdrowie z natury” - olej arganowy,
   olej z czarnuszki, olej z opuncji figowej. 
   Lecznicza moc marokañskiego z³ota"  -  godz. 14:00 

- Prezentacja nowych technologii pomagaj¹cych zachowaæ niezale¿noœæ i poczucie bezpieczeñstwa seniorów - 
- Wyk³ad z zakresu zdrowego od¿ywiania, zmian nawyków ¿ywieniowych - 
- Prezentacja metod zapobiegania chorobom, pierwsza pomoc w nag³ych sytuacjach ¿yciowych - 

godz. 15:00
godz. 16:30

godz. 17:00

- Punkty: badania ciœnienia, pomiaru poziomu cukru, pomiaru poziomu tkanki t³uszczowej
- Prezentacja „Opieka pielêgniarska nad seniorami” - 
- stoisko informacyjne Miejskiego Oœrodka Pomocy Rodzinie
- „Alzheimer  psychologiczne wsparcie rodziny i pacjenta” - 

godz. 13:00

godz. 14:00

- Porady prawne: prelekcja „Seniorze- b¹dŸ m¹dry przed szkod¹” -  oraz dy¿ur prawnika  w
- porady konsumenckie: dy¿ur Miejskiego Rzecznika Konsumentów w  oraz 
- stoisko informacyjne - propozycje Stowarzyszenia Seniorów Starsi

godz. 16:00 godz. 14:30-17:00
godz. 13:00-15:00 16:30-17:30
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Miejsce
17.30 18.00 19.30 20.00 22.00


	Strona 1
	Strona 2

